 มารู้จักโรคไข้เลือดออกกันเถอาะน่ะ
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(  ไข้เลือดออก
เป็นโรคที่เกิดจากยุงเป็นพาหะของโรคไข้เลือดออก นอกจากจะเป็นปัญหาสาธารณะสุขของประเทศไทยแล้ว ยังเป็นปัญหาสาธารณะสุขทั่วโลก โดยเฉพาะประเทศในเขตร้อนชื้นและก่อให้เกิดความกังวลต่อผู้ปกครองเวลาเด็กมีไข้         อุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออก เมื่อค.ศ 1970 เป็นครั้งคราว epidermic 9ประเทศ ปัจจุบันไข้เลือดออกมีการระบาดเพิ่มมากขึ้นในระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา ปัจจุบันไข้เลือดออกเป็นโรคประจำท้องถิ่นของประเทศมากกว่า  10 ประเทศในแถบแอฟริกา อเมริกา เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ westem pacific โดยมีความรุนแรงมากในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
      
ประชากรประมาณ 2500 ล้านคนในประเทศที่มีการระบาดจะเสี่ยงต่อการติดเชื้อไข้เลือดออก ประมาณว่าจะมีการติดเชื้อปีละ 50 ล้านคนและต้องนอนโรงพยาบาลมากกว่า 500000 คนต่อปี อัตราการเสียชีวิตประมาณ
        (((((((
ร้อยละ2.5แต่อาจจะสูงถึงร้อยละ 20 หากให้การรักษาอย่างดี อัตราการเสียชีวิต อาจจะลดลงต่ำกว่าร้อยละ 1
สาเหตุของไข้เลือดออก
โรคไข้เลือดออก เป็นโรคที่เกิดจากยุงลาย aedes aegyti ตัวเมียบินไปกัดคนที่ป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกโดยเฉพาะช่วงที่มีไข้สุง เชื้อไวรัสแดง/ก็จะเพิ่มจำนวนในตัวยุงประมาณ 8-10วันและเชื้อไวรัสแดงก็จะไปที่ผนังกระเพาะและต่อมน้ำลายของยุง เมื่อยุงกัดคนก็จะแพร่เชื้อสู่คน เชื้อจะอยู่ในร่างกายคนประมาณ 2-7 วัน ในช่วงที่มีไข้ หากยุงกัดคนใช่วงนี้ก็จะรับเชื้อไวรัสมาแพร่ให้กับคนอื่น ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็นเด็ก ดรคนี้ระบาดในฤดูฝน ยุงลายชอบออกหากินในเวลากลางวันตามบ้านเรือนและโรงเรียน ชอบวางไข่ตามภาชนะทีมีน้ำขัง เช่น ยางรถยนต์ กะลา กระป่อง จานรองขาตู้กับข้าว แต่ไม่ชอบวางไข่ในท่อระบายน้ำ ห้วย หนอง คลอง บึง
***********************

เมื่อไรจะสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก
อาการของไข้เลือดออกไม่จำเพาะ อาการมีหลายอย่าง ในเด็กอาจจะมีเพียงอาการไข้และผื่น ผู้ใหญ่อาจจะมีไข้สูง ปวดศรีษะ ปวดตามข้อ ปวดกระบอกตา ปวดกล้ามเนื้อ หากได้รับการรักษาช้าผู้ป่วยอาจจะเสียชีวิต                   ลักษณะที่สำคัญของไข้เลือดออก คือ
- ไข้สูงเฉียบพลัน ประมาณ 2-7 วัน
- เบื่ออาหาร หน้าแดง ปวดศรีษะ ร่วมกับอาการคลื่นไส้อาเจียน และอาจมีอาการปวดท้องร่วมด้วย
- บางรายอาจมีจุดเลือดสีแดงขึ้นตามลำตัว  แขน ขา อาจมีเลือดกำเดาออก หรือเลือดออกตามไรฟันและถ่ายอุจจาระดำเนื่องจาเลือดออกและอาจทำให้เกิดอาการช็อคได้
[image: image2.wmf]ในรายที่ช็อคจะสังเกตได้จากการที่ไข้ลด        แต่ผู้ป่วยซึมลง ตัวเย็น หมดสติและเสียชีวิต
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การรักษา
   ไม่มีการรักษาเฉพาะสำหรับโรคไข้เลือดออก การรักษาเพียงประคับประคองอย่างไกล้ชิด  โดยการเฝ้าระวังภาวะช็อค และเลือดออก
วัคซีนป้องกันไข้เลือดออก
การผลิตวัคซีนอยู่ในขั้นพัฒนา แต่มีปัญหาเนื่องจากเชื้อมี 4 สายพันธุ์ คาดการณ์ว่าจะสำเร็จและใช้ได้ในอนาคตอันใกล้
วิธีป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกที่ดีที่สุด คือ  - การควบคุมการแพร่กระจายของยุง คือ
- กำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุง เช่น กะลา ยาง  

  กระป่อง
- หาฝาปิดภาชนะ เช่น โอ่ง ถังน้ำ
- ในแหล่งน้ำสาธารณะอาจจะเลี้ยงปลาเพื่อกินลูกน้ำ หรือใส่สารเคมีเพื่อฆ่าลูกน้ำ
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การควบคุมเมื่อเกิดโรคระบาด
เมื่อเกิดมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเกืดในชุมชนหรือหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่ต้องดำเนินการควบคุมโรคด้วยวิธีการต่างๆ เพื่อให้ดรคไข้เลือดออกสงบโดยเร้วที่สุด ไม่ให้ระบาดติดต่อไปยังชุมชนอื่นๆ หากเริ่มดำเนินการควบคุมช้า โรคจะแพร่กระจายออกไปอย่างกว้างขวางจนเกินกำลังที่จะควบคุมได้ โดยปกติแล้วโรคไข้เลือดออกมักจะระบาดในฟดูฝน คือ ประมาณเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน หรือตุลาคมของทุกปี แต่ทั้งนี้สภาพภูมิอากาศในแต่ละท้องถิ่นมีความแตกต่าง จึงทำให้ช่วงเวลาที่โรคไข้เลือดออกระบาดมีความแตกต่างกัน 
   สิ่งที่สำคัญที่สุดสำหรับการควบคุมการระบาดคือ การเฝ้าระวังโรคที่รวดเร็ว ถูกต้อง และครบถ้วน
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องค์การบริหารส่วนตำบลหนองแรต

อำเภอยะหริ่ง  จังหวัดปัตตานี

โทร. 073 421343
สิทธิประโยชน์สำหรับคนพิการ
ในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า
คนพิการ หมายถึงใคร


คนพิการ ตามพระราชบัญญัติการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 หมายความว่า คนที่มีความผิดปรกติหรือบกพร่องทางร่างกาย ทางสติปัญญาหรือจิตใจ ตาม ประเภทและหลักเกณฑ์ที่กำหนดในกฎทรวง
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